
１ ♨

２ ３ ♨ ４ ５ ♨ ６ ♨ ７ ８ ♨

カラオケ ビンゴゲーム

９ １０ ♨ １１ １２ ♨ １３ ♨ １４ １５ ♨

しりとり カードゲーム

１８ １７ ♨ １８ １９ ♨ ２０ ♨ ２１ ２２ ♨

カラオケ オレンジ・カフェ

２３ ２４ ♨ ２５ ２６ ♨ ２７ ♨ ２８ ２９ ♨

３０ ３１ ♨

ハロウィン

じゃすみん花畑１０月行事

日 月 火 水 木 金 土

朝の体操
体重測定
頭の体操

朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操
体重測定 体重測定 体重測定

掃除の日 風船バレー リハビリ体操 ぬり絵 計算問題

朝の体操 体育の日 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操
朝の体操

掃除の日 指の運動 早口言葉 折り紙 なぞり書き

朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

掃除の日 ぬり絵 迷路 魚釣りゲーム 散策

朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操 朝の体操

掃除の日 口腔体操 きり絵 折り紙 カレンダーぬり絵 壁画作り 壁画作り

朝の体操 朝の体操

掃除の日


	１０月

