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じゃすみん西新井２階１月行事

日 月 火 水 木 金 土

元旦
家族と過ごす

買い物
書き初め 西新井大師 初笑い

家族と過ごす 家族と過ごす 体重測定 カンファレンス 初詣 頭の体操

七草がゆ

お茶会
小針せつ様 居室掃除・整理 鏡開き 焼そば 小豆がゆ
家族の日 成人の日 散歩 絵画教室 往診 手作りの日

100歳誕生会 読書

カラオケ大会
雑巾縫い 編み物教室 すき焼き 1Ｆ，2Ｆ合同

家族の日 居室掃除・整理 散歩 スタッフ会議 大寒 手作りの日

映画鑑賞
月例会議 忘れ物探し （ＤＶＤ）

家族の日 居室掃除・整理 散歩 絵画教室 往診 頭の体操

（介護）

雑巾縫い
家族の日 居室掃除

お正月はご家族と共に
楽しく過ごしましょう！


